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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓN: EJECUCION DE 
FORMACION GRUPAL 

AREA: Primera Infancia - 
Contrato 41001182025 del 
2025_Acta de Componente  

REUNIÓN DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y 
Comunitaria del Servicio Educación Inicial en el Hogar DEJANDO HUELLAS 5 . 

FECHA: 01-07-2025 MUNICIPIO: RIVERA  ACTA: No 001 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

LIDA MARCELA GODOY Apoyo Psico social  
 
 

SONIA ANDREA HERRERA RUJANA Agente educativa  

 

BLANCA HELENA PARRA TRUJILLO                                                                     Auxiliar Pedagógica   
 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Promover en las familias participantes del programa "Dejando Huellas 5" del componente 
EIH (Educación Inicial en el Hogar) la capacidad de comprender y gestionar sus 
emociones, fomentando habilidades de expresión emocional desde el respeto mutuo y el 
reconocimiento de las emociones propias y ajenas. 

AGENDA DEL DIA 

1: saludo   

2: se realiza el encuentro planeado del día  
3: Desarrollo de la actividad 
4: recordar el próximo encuentro la siguiente semana  
 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

Durante la jornada se llevaron a cabo diversas actividades lúdico-pedagógicas dirigidas tanto a los 
niños como a sus familias, con el propósito de fortalecer el vínculo afectivo y facilitar espacios de 
expresión emocional. Algunas de las actividades realizadas fueron: 

• La ruleta de las emociones: Actividad interactiva donde los niños y cuidadores giraban una 
ruleta con diferentes emociones (alegría, tristeza, enojo, miedo, entre otras) y expresaban 
situaciones en las que se sintieron de esa forma. Esta dinámica permitió identificar y validar las 
emociones desde el respeto y la empatía. 

• El semáforo de las emociones: Estrategia visual utilizada para que los participantes 
identificaran su estado emocional (rojo: molesto/triste, amarillo: confuso/inseguro, verde: 
tranquilo/feliz), promoviendo la autorregulación emocional en un entorno seguro y afectivo. 

Estas estrategias permitieron que las familias tomaran conciencia de la importancia de nombrar, 
validar y manejar adecuadamente las emociones, y reforzaron la necesidad de brindar 
acompañamiento emocional sensible a sus hijos, desde el ejemplo y el diálogo respetuoso.  
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CONCLUSIONES 

 
- La actividad fue bien recibida por los participantes, quienes mostraron interés y compromiso en el 

desarrollo de las actividades. Se observó una participación activa y reflexiva por parte de las familias, 
lo cual evidencia un avance en la apropiación de herramientas para el acompañamiento emocional de 
los niños y niñas desde el entorno familiar. 

- Se continuará fortaleciendo estos espacios de encuentro y formación para seguir construyendo 
ambientes protectores y emocionalmente saludables en el hogar. 

-  

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

  
Seguir promoviendo el dialogo con herramienta 
fundamental en el desarrollo infantil  

Docentes  
Apoyo Psicosocial 
Apoyo de salud y Nutrición  
Coordinador  

Todos los 
encuentros 
educativos 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓNEJECUCION DE 
FORMACION GRUPAL 

AREA: Primera Infancia - 
Contrato 41001182025 del 
2025_Acta de Componente  

REUNIÓN DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y 
Comunitaria del Servicio Educación Inicial en el Hogar DEJANDO HUELLAS 5 . 

FECHA: 08-07-2025 MUNICIPIO: RIVERA  ACTA: No 002 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

Cielo Yamid Herrera Auxiliar de enfermeria  
 
 

SONIA ANDREA HERRERA RUJANA Agente educativa  

 

BLANCA HELENA PARRA TRUJILLO                                                                     Auxiliar Pedagógica   
 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Sensibilizar a las familias participantes sobre la importancia de promover una alimentación 
saludable desde los primeros años de vida, como medida preventiva ante el sobrepeso 
infantil, mediante estrategias lúdico-pedagógicas que fortalezcan el aprendizaje 
significativo y el compromiso en el hogar. 

AGENDA DEL DIA 

1: saludo   

2: se realiza el encuentro planeado del día  
3: Desarrollo de la actividad 
4: recordar el próximo encuentro la siguiente semana  
 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

Durante el encuentro se desarrollaron actividades lúdicas y pedagógicas que permitieron 
el acercamiento de los niños y sus familias a conocimientos básicos sobre los alimentos 
saludables, su clasificación, y la importancia de mantener una dieta equilibrada 
acompañada de hábitos activos. 
Las actividades realizadas fueron: 

• “La canasta saludable”: Juego de roles en el que los niños y cuidadores participaron 
en una dinámica de mercado, eligiendo alimentos saludables (frutas, verduras, 
legumbres, cereales integrales, etc.) y descartando productos ultraprocesados o 
altos en azúcares y grasas. Se reflexionó sobre la frecuencia de consumo y el valor 
nutricional de los alimentos seleccionados. 

• “Semáforo alimenticio”: Actividad educativa donde se clasificaron los alimentos con 
los colores del semáforo: verde (comer libremente), amarillo (comer con 
moderación) y rojo (comer ocasionalmente). Esta herramienta visual ayudó a los 
niños y cuidadores a identificar fácilmente qué alimentos favorecen la salud y cuáles 
deben evitarse en exceso. 

• “El cuerpo en movimiento”: Espacio de actividad física dirigida, donde las familias 
realizaron juegos de movimiento y coordinación, promoviendo la importancia del 
ejercicio regular como complemento de una alimentación saludable.  
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Seguidamente se dialoga sobre recomendaciones saludables como:  
 
1. Ofrecer alimentos naturales y frescos: 
Priorizar frutas, verduras, legumbres, granos integrales, carnes magras, huevos y 
lácteos bajos en azúcar. Evitar productos ultraprocesados como golosinas, 
gaseosas, jugos artificiales, paquetes y frituras. 
2. Establecer horarios regulares para las comidas: 
Organizar 5 tiempos de comida al día: desayuno, media mañana, almuerzo, 
merienda y cena. Evitar que los niños "piquen" entre comidas con alimentos no 
saludables. 
3. Incluir todos los grupos de alimentos: 
Asegurarse de que cada comida contenga: 

• Carbohidratos complejos (arroz, papa, yuca, avena, pan integral) 
• Proteínas (huevo, carne, pescado, pollo, lentejas) 
• Verduras y frutas variadas 
• Grasas saludables (aguacate, aceite vegetal en cantidades moderadas) 

4. Limitar el consumo de azúcar y sal: 
Evitar agregar azúcar a las bebidas y preferir frutas frescas sobre jugos. No ofrecer 
dulces como recompensa. Usar especias y hierbas naturales en lugar de sal para 
dar sabor a las comidas. 
5. Fomentar la hidratación con agua: 
El agua debe ser la bebida principal. No ofrecer bebidas azucaradas, gaseosas o 
energizantes. 
6. Promover la actividad física diaria: 
Incluir juegos activos, caminatas, bailes o cualquier actividad que implique 
movimiento, al menos 1 hora al día, para favorecer el crecimiento y prevenir el 
sedentarismo. 
7. Educar con el ejemplo: 
Los niños aprenden por imitación. Si ven a sus cuidadores consumir frutas, 
verduras y comer con alegría, es más probable que ellos también lo hagan. 
8. Crear un ambiente agradable para comer: 
Evitar pantallas (TV, celular) durante las comidas. Promover un ambiente tranquilo, 
con diálogo y participación. 
9. Escuchar el apetito del niño: 
No obligar a comer si el niño no tiene hambre. Respetar sus señales de saciedad y 
ofrecer porciones adecuadas a su edad. 
10. Consultar al centro de salud en caso de dudas: 
Ante cualquier señal de bajo peso, sobrepeso, alergias o trastornos alimentarios, 
acudir al centro de salud para recibir orientación profesional. 
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CONCLUSIONES 

 
- La jornada permitió a las familias reflexionar sobre sus hábitos alimentarios y adquirir herramientas 

prácticas para mejorar la calidad de la alimentación en el hogar. Los niños y niñas participaron 
activamente, demostrando entusiasmo por aprender de manera divertida sobre los alimentos que 
ayudan a crecer sanos y fuertes. 

- Se evidencia un compromiso creciente por parte de las familias en adoptar prácticas más saludables, 
lo cual se continuará fortaleciendo en próximos encuentros con seguimiento y acompañamiento 
constante. 

-  

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

  
Seguir promoviendo la alimentación saludable 
para fortalecer  el desarrollo infantil  

Docentes  
Apoyo Psicosocial 
Apoyo de salud y Nutrición  
Coordinador  

Todos los 
encuentros 
educativos 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓN: EJECUCION DE 
FORMACION GRUPAL 

AREA: Primera Infancia - 
Contrato 41001182025 del 
2025_Acta de Componente  

REUNIÓN DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y 
Comunitaria del Servicio Educación Inicial en el Hogar DEJANDO HUELLAS 5 . 

FECHA: 15-07-2025 MUNICIPIO: RIVERA  ACTA: No 003 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

SONIA ANDREA HERRERA RUJANA Agente educativa  

 

BLANCA HELENA PARRA TRUJILLO                                                                     Auxiliar Pedagógica   
 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

fortalecer el vínculo afectivo entre las familias y sus niños y niñas, promoviendo 
prácticas de acogimiento amoroso, sensible y respetuoso desde la primera infancia 
(Práctica 1.1), al tiempo que se propiciaron espacios de reconocimiento, valoración y 
transmisión de las culturas, costumbres y saberes del territorio (Práctica 6.1). 

AGENDA DEL DIA 

1: saludo   

2: se realiza el encuentro planeado del día  
3: Desarrollo de la actividad 
4: recordar el próximo encuentro la siguiente semana  
 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

Práctica 1.1: Las familias acogen con amor y sensibilidad a los niños y niñas 
Durante la jornada se fortalecieron los vínculos afectivos entre cuidadores y 
niños/as, promoviendo el acogimiento amoroso y sensible como base del 
desarrollo integral. Se generaron espacios de escucha, contacto físico respetuoso y 
expresión emocional, mediante dinámicas como: 

• “Mi abrazo favorito”: Actividad lúdica donde padres, madres y cuidadores 
compartieron abrazos significativos con los niños/as, reforzando el vínculo y el 
afecto. 

• Cuento en familia: Lectura grupal de un cuento que resaltaba la importancia del 
amor, la protección y la escucha en el hogar, seguido de una conversación 
reflexiva. 

 
Práctica 6.1: Las familias reconocen, valoran y comparten las culturas, 
costumbres y saberes del territorio 
Se llevaron a cabo acciones para explorar y poner en valor la cultura local, los 
saberes ancestrales y las tradiciones propias de la comunidad, mediante 
actividades creativas, participativas y lúdicas: 
Acciones desarrolladas: 

• Exploración del entorno comunitario: Caminata guiada con familias y niños/as 
para identificar elementos característicos del territorio (flora, fauna, artesanías, 
formas de vivienda, símbolos culturales). Se promovió el diálogo intergeneracional 
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sobre lo que se observaba. 
• “Rincón de nuestras raíces”: Las familias compartieron relatos, canciones 

tradicionales, recetas típicas y objetos representativos de su cultura, generando un 
espacio de intercambio cultural y orgullo por el territorio. 

• Arte con identidad: Niños y niñas, junto con sus familias, realizaron dibujos, 
manualidades y collages inspirados en su entorno y tradiciones locales (montañas, 
comidas típicas, danzas, fiestas). Esta actividad fortaleció el sentido de pertenencia 
y el reconocimiento del valor cultural. 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 

CONCLUSIONES 

- La jornada permitió afianzar el acogimiento afectivo en las relaciones familiares y promover el 
reconocimiento de la identidad cultural de la comunidad. Se observó una participación activa, 
entusiasta y comprometida de las familias, quienes expresaron orgullo por sus raíces y mostraron 
disposición para transmitir estos saberes a sus hijos/as. 

- Este tipo de espacios favorecen la construcción de memoria cultural y emocional en la primera 
infancia, generando vínculos más profundos entre las familias, su historia y el entorno que habitan.  

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

  
Seguir promoviendo las practicas priorizadas  

Docentes  
Apoyo Psicosocial 
Apoyo de salud y Nutrición  
Coordinador  

Todos los 
encuentros 
educativos 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓNEJECUCION DE 
FORMACION GRUPAL 

AREA: Primera Infancia - 
Contrato 41001182025 del 
2025_Acta de Componente  

REUNIÓN DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y 
Comunitaria del Servicio Educación Inicial en el Hogar DEJANDO HUELLAS 5 . 

FECHA: 22-07-2025 MUNICIPIO: RIVERA  ACTA: No 004 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

SONIA ANDREA HERRERA RUJANA Agente educativa  

 

BLANCA HELENA PARRA TRUJILLO                                                                     Auxiliar Pedagógica   
 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Promover momentos de interacción significativa entre las familias y sus niños/as 
que les permitan explorar el entorno, dialogar sobre sus raíces culturales, 
costumbres y tradiciones, y fortalecer la identidad individual y colectiva. Se 
utilizaron actividades lúdicas y artísticas como estrategias pedagógicas para hacer 
visible y valorado el conocimiento local. 
 

AGENDA DEL DIA 

1: saludo   

2: se realiza el encuentro planeado del día  
3: Desarrollo de la actividad 
4: recordar el próximo encuentro la siguiente semana  
 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

Durante el encuentro se realizaron varias actividades lúdico-pedagógicas dirigidas a 
generar espacios de diálogo, exploración, reconocimiento y expresión de los 
saberes propios del territorio. Las actividades fueron: 

        Exploradores del territorio 

Las familias y niños/as participaron en una caminata exploratoria por su entorno 
cercano (vereda, comunidad, sector), observando elementos propios de su 
territorio: tipos de casas, animales, plantas, ríos, caminos, costumbres locales, entre 
otros. Durante el recorrido se promovió el diálogo sobre lo que observaban y su 
significado cultural. 

      Pintando nuestra comunidad 

Se brindaron materiales como cartulina, témperas, crayones y papel para que, en 
familia, los participantes representaran a través del arte elementos significativos de 
su entorno (ej. fiestas, comidas típicas, paisajes, oficios tradicionales, juegos 
autóctonos). Al finalizar, cada familia compartió su obra y explicó su significado. 

    Cantos y cuentos del territorio 

Espacio de intercambio oral donde los cuidadores compartieron canciones 
tradicionales, juegos de infancia, cuentos, leyendas y palabras propias del lugar, 
fortaleciendo la memoria cultural y el vínculo afectivo. 
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      2. Mandalas con maíz 

Se elaboraron mandalas en grupo usando granos de maíz de diferentes colores 
(amarillo, blanco, morado), acompañados de otros granos locales (frijol, lenteja, 
arroz). Esta actividad fomentó la atención, la coordinación y la conversación sobre 
el maíz como alimento tradicional en sus hogares. 

 
 
 

CONCLUSIONES 

- La jornada fue un espacio enriquecedor donde el arte, el juego y el sentido cultural se unieron para 
fortalecer los vínculos familiares, la expresión emocional y la identidad territorial. Se evidenció una 
participación activa y comprometida por parte de las familias, quienes valoraron el maíz no solo como 
alimento, sino como parte de su historia y memoria colectiva. 

- Se recomienda continuar integrando materiales del entorno en las actividades lúdicas para seguir 
fortaleciendo la apropiación cultural desde la primera infancia. 

 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

  
Seguir promoviendo las practicas priorizadas  

Docentes  
Apoyo Psicosocial 
Apoyo de salud y Nutrición  
Coordinador  

Todos los 
encuentros 
educativos 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 
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